OZEL GUVENLIK KONULARINDAN OLAN UYUSTURUCU MADDE BIiLGIiSI iLE iLGILi
SINAVLARDAKI SORU DAGILIMINA GORE ENAZ 2 SORU SORULMAKTADIR.

Ozel Giivenlik Uyusturucu Madde Bilgisi Konu Ders Ozeti

Uyusturucu maddelerin genel tanimi Belirli dozda alindig1 zaman; Kullanicinin sinir sistemi iizerinde etki
ederek, Akli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan, aliskanlik ve bagimlilik yapabilen Fert ve toplum igerisinde
iktisadi ve sosyal ¢okintl meydana getiren, Kanunlarin Kullanmilmasini, Bulundurulmasini Ve Satigini

yasakladigr dogal, yari sentetik veya sentetik maddelerin tamamina uyusturucu madde denilmektedir.
UYUSTURUCU MADDE BAGIMLILIGI

Ulkemizde de Diinya Saghk Orgiitii (WHO)’niin kullandig1 terminoloji Uyusturucu bagimliligt

yerine “Madde Bagimhhgr” terimi kullanilmaktadir.

MADDE BAGIMLILIGI : Kisinin kullandig1 maddeyi birakmak istemesi ve bu amagla gesitli gabalar
i¢ine girmesine ragmen birakamamasi, birakma ¢abalari sirasinda yoksunluk belirtilerin ortaya ¢ikmasi,
zararlarini bilmesine ragmen kullanimina devam etmesi ve kullandigi maddenin zorunu devamli artmast

durumudur.
MADDE BAGIMLISININ GENEL BELIRTIiLERI

Kisilerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal yasantilarini olumsuz yonden etkileyen madde kullanim1 ve madde

bagimlist kendini bir¢ok belirtiyle ortaya koymaktadir. Bu Belirtiler;

1) Fiziksel Belirtiler

Kol bolgelerinde mor ve siyah igne yerleri,

Asirt kilo kayb1 ve istahsizlik,

Gozaltlarinda belirgin derecede morluk ve ¢okiikliik,
Kagmti varmig gibi viicudu sik araliklarla kagima egilimi,

2) Psikolojik Belirtiler

Ilgi ve isteklerin sik degisiklik, Kararsizligm agir basmasi,
Icine kapanik ve asir1 alinganlik,

Herkesten kacip siirekli yalniz kalma istegi,

Karamsar ve depresyon egilimi bir karakter yapist

3) Davranigsal Belirtiler

Aile ve yakinlarindan uzaklasma,

Cok sik araliklarla arkadas degistirme,

Yalan soylemesi ve hirsizlik yapmanin siirekli hale gelmesi,
Maddi gelir ile geder arasindaki farkin biiyiik miktarda olmast,

MADDE YOKSUNLUGU:Madde bagimlisi olunan maddenin bulunamadiginda, azalttiginda veya

birakildiginda kisi iizerinde meydana gelen “Fiziksel ve Ruhsal” belirtilerin ortaya ¢akmasi halidir.

TOLERANS: Ayni etkiyi elde etmek i¢in, daha fazla miktarda madde alinmaya baslanmasina tolerans

denir.Kullanilan madde miktarinimn giderek arttirilmasidir.
UYUSTURUCU MADDELERIN ELDE EDIiLiS KAYNAKLARINA GORE SINIFLANDIRILMASI
DOGAL KAYNAKLI UYUSRUCULAR

Disi HintKenevirinden elde edilenler (regine, toz, pres, sivi)

Afyon (Hashas)’dan elde edilenler (Afyon, morfin, eroin, kodein, metadon)



Koka agacindan elde edilenler (Kokain, crack)

YAPAY (SENTETiK) KAYNAKLI UYUSTURUCULAR

Uyaricilar (Amfetaminler)

Sakinlestiriciler ~ ( Barbituratlar, Trankilizanlar, Sedatifler)

Sentetikler (Extacy, captagon, Methamfetamin, Lsd, Ghb, Pcp)
Ugucu (Tiner, Benzin, Yapistirict maddeler, Gazlar,Solventler(Solventler;Endiistri iiretim sektoriinde yag
Maddeler giderme, temizlik vb. kullanilir.

UYUSTURUCU MADDELER YARATTIKLARI ETKIiLERE GORE
1) MERKEZi SINiR SISTEMINi YAVASLATANLAR

Afyon, Morfin, Eroin, Kodein, Metadon

Barbitratlar, Trankilizanlar, Sedatifler

Ucgucular;Bally, Uhu, Tiner, Benzin, Aseton, vs.

2) MERKEZI SiNIR SISTEMINi UYARANLAR

Koka bitkileri, Kokain, Amfetaminler, Extacy, Captagon, Crack, MDE, DOB, MDDB
3) MERKEZI SINiR SISTEMINi BOZANLAR(HAYAL GOSTERICI)

Hint Keneviri, Marihuana, Meskalin, Esrar (Toz, Sivi, Pilaka esrar) LSD, PCP

OLARAK 3’E AYRILIR

Tiirkiye’de Saglhik bakanhgmnca; Sentetik uyusturucular icin KIRMIZI, uyaricilar icin YESIL recete

sistemi uygulanmaktadir.

Ulkemizde Hashasin ekimi ve iiriiniin islenmesi gibi konular Toprak Mahsulleri Ofisince (TMO)

duzenlenir.
Sentetik uyusturucularin 6zellikleri “Laboratuvar ortaminda” Uretilmesidir.

MERKEZIi SINiR SISTEMINi YAVASLATANLAR

AFYON;Hashas kozasinin ¢entiklenmek (¢izilmek) suretiyle akan stt gibi beyaz renkli usaresinden (6zsu) elde
edilmektedir.
Afyon Kullaniminin Belirtileri; Mide bulantisi, Bas donmesi, Kalp ve solunum yavaslamasi, Biling Kaybi,

Viicut renginin solmasi, Sik1 ve agir seyreden bagirsak rahatsizliklar.



MOREFIN :Afyonun kimyasal yollarla ayrilmasindan elde edilen bir maddedir. Beyaz renksiz, kokusuz ac1 ve
suda eriyen bir yapist vardir. Tablet, kapsiil veya siv1 hallerde bulunur. En yaygin kullanim Deri altina

enjekte bicimidir. Genellikle 200 mg. Oldiiriicii doz olarak kabul edilir. Tedavide kiigiik dozlar halinde agr1
kesici ilag olarak kullanilir

Morfinin Kullaniminin Belirtileri; Asir1 uykusuzluk, Asirt sinirlilik hali, G6z bebeklerinde kiigiilme, Ellerde

gozle goriliir titremeler, Hafizada zayiflama, Karar verme giiclinde azalma.

EROIN; Morfinin yar1 sentetik tiirevidir. Eroin morfin maddesinden iiretilmektedir. Baz morfininAsetik
Anhidrit ile birlikte 1sitilmasi ve diger kimyasal islemlerden sonra olusur

Genellikle 1sitilarak nefes yoluyla, soda veya limon suyunda ¢oziildiikten sonra enjeksiyon yada burunla
cekilerek alinir. Sigara gibi igilmesi sik kullanilan yontemdir.

Eroin Kulanmim belirtileri; Siddetli kas agrilari, Asirt uykusuzluk, Kramplar, Sik ishal durumu, Gozlerde

yasarma ve burun akintilari

KODEIN; Morfinden elde edilen bir maddedir. Beyaz kristal toz olarak, hap ve surup forumlarinda bulunur.
En yaygin kullanim sekli agiz yolu ile gergeklesir. Damara da enjekte edilir. Ahskanhkyapma derecesi azdir.

Alkol ile alindiginda bulanti, bas déonmesi olur. Terleme gozlerde hassaslik yabancilasma goriiliir.

BARBITURATLAR: Merkezi sinir sistemini ( kisa, orta ve uzun siireli) yavaslatarak “sakinlestirici” 6zellige
sahiptir. Damardan alindiktan sonra bir dakika icinde etkisini gostermektedir.
Kullaniminin Belirtileri; Afyon kullanimi ile olusan etkilerin birgogu goriiliir. Alinmadigt zaman yoksunluk

sendromlar1 afyonunkinden ¢ok daha giicliidiir.

TRANKILIZANLAR: Uzun siire asir1 dozda alindiginda fiziksel bagimlihk olusturanbu madde ani
kullanimlarda 6liim riski yaratabilmektedir.
Kullanim Belirtileri; Asir1 bitkinlik ve stirekli uyku hali, Deride olugsan egzamalar, Kan degerindeki

anormallikler, Cogu zaman yasanan bilin¢ kayb1

SEDATIFLER:Barbitiiratlarin tersine uyusukluk halini ortadan kaldirir. Siirekli kullanimda hem fizyolojik hem
de psikolojik bagimlilik yaratmaktadir.

METADON; Sentetik olarak Afyondan Uretilen ve Ozellikle Eroin bagimliig tedavisinde kullanilan ve eroin

yoksunlugunun yarattig1 krizleri telafi etmek i¢in kullanilan bir uyusturucu maddedir.

UCUCU GOZULULER,; Endiistriyel alanda yaygin olarak kullanilmakta olan maddelerdir. Bu maddeler
arasinda yapistiricilar (bally, uhu vb.)Tiner, Benzin, Asetongibi maddeler.(Aseton; Bir¢ok organik maddeyi
eritmekte kullanilan ve kolayca alev alan sivi)

Kullanim Belirtileri; Akciger, karaciger ve bobrek rahatsizliklar1 Beden hareketlerinde uyum bozuklugu, Dil

dolagmalari, Siirekli 6ksiiriik Burun kanamalari, Asir1 kilo kaybi1

UCUCU COZULULER; Endiistriyel alanda yaygin olarak kullanilmakta olan maddelerdir. Bu maddeler

arasinda yapistiricilar (bally, uhu vb.)Tiner, Benzin, Asetongibi maddeler.(Aseton; Bir¢ok organik maddeyi



eritmekte kullanilan ve kolayca alev alan sivi)
Kullanim Belirtileri; Akciger, karaciger ve bobrek rahatsizliklar1 Beden hareketlerinde uyum bozuklugu, Dil

dolasmalari, Siirekli dksiiriik Burun kanamalari, Asir1 kilo kaybi
MERKEZI SINIR SISTEMINi UYARANLAR

Merkezi sinir sisteminin aktivitesini hizlandirir. Sentetik ve dogal olarak bulunur. Tabiatta dogal olarak bulunan

ve en ¢ok bilinen ¢esitleri “Epinephrine” ve “Kafein”dir.

KOKA BITKISI; iki bin yildan fazla siiredir Giiney Amerika’nin And Daglar1 bolgesinde yetistirilmekte ve
yapraklart ilk defa 1850 yilinda Kimyager Gaedecke tarafindan kristal hale getirilmis ve “Erythroxyline” adi

verilmistir.

KOKAIN; Giiney Amerika’da yetisen Koka agacindan elde edilir. Beyaz renkli ve toz seklinde bir maddedir.
Kokusuz ve kristalizedir. Genellikle seker tozu yadaprokain (penicillin) ile karistirilmaktadir.

Kullanimi; Buruna ¢ekilerek kullanilir. Buharin ige ¢ekilmesi, sigara gibi sarilmasi Veya viicuda enjekte
edilmektedir.

AMFETAMIN; ilk kez 1887 yilinda bulunan amfetamin siilfat, 1932 yilinda astim ve burun

tikanikhgr tedavisinde kullanilmaya baslanmistir. Uyarici ve Zihin agici olarak bilinir. Bu nedenle uzun yol
stiriiciileri, gece vardiyalarinda ¢alisanlar, 6grenciler tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Doping olarak
sporcular arasinda kullanilmasi yayginlagsmistir. En yaygin olarak beyaz ve pembe Kristalize toz bi¢iminde
kullanilmaktadir.

Ulkemizde, bu tiir ilaglar eczanelerde yesil ve kirmizi recete ile satilmaktadir.

EXTACY; MDMA(Moda)olarak adlandirilir. Merkezi sinir sistemini hizlandiran ve geng nufusu hedef alan
sentetik uyusturucu haptir. Beyaz, kahverengi, pembe ya da sar1 tablet ve kapsiiller seklinde bulunur.

Kiside canlilik, hareketlilik, enerji artisi, karsi cinse yakinhk, giiven duygusu, alg1 degisiklikleri

géruluyor.

CAPTAGON; Amfetamin grubuna iiye, Sentetik bir uyusturucudur. Amfetaminlere benzer 6zellik tasir. Etkin

maddesi ve igerisinde ne oldugu tam olarak bilinmemektedir.

CRACK; Beyaz veya acik krem renkli ve kokusuz bir maddedir. Bagimlilik potansiyeli kokainden yiiksektir.
Bir iki kez denenmesi bagimlilik yapabilmektedir. Eroin ve kokainden en az 3 kat daha zararlidir.

Sigara seklinde icimi sirasinda ¢ikardigi citirtiya benzer seslerden dolay1 “Crack” ad1 verilmistir.

MDA: Hem amfetamine, hemde LCD’ye yakin bir maddedir.

MDE: Kullanicilarin keyif hali ¢ok kisa siirede depresyona donebilmektedir.

MBDB: 1986 yilinda imal edilmistir. Etkisi tam olarak bilinmemektedir.

DOB: Halusinasyon etkileri gorilmekte, MDA’ ya gore yiiz kat daha fazla.



MERKEZI SINiR SISTEMIiNi BOZANLAR (HAYAL GOSTERICILER)

Merkezi sinir istemini uyararak kisinin ruhsal durumunun degismesine neden olan ve hallsinasyonlar

meydana getiren maddelerdir.

MARIHUANA; Kenevir bitkisinin bir tiirevidir. Bitki kurutularak yapraklar1 ve cicekleri tiitiin formuna
getirilir. Sigara gibi i¢ilmek suretiyle kullanilir. Yag sever (lipofilik) dzelligi ile aninda viicuda ve hayati
organlara dagilmakta ve otuz guin sureyle kalabilmektedir

HINT KENEVIRI; Tropik ve Iliman olan biitiin bolgelerde yetisen narkotik bir maddedir. Sigara seklinde

sarilarak icilir. Yenilmek sureti ile de alindigin1 bilinmektedir.

MESKALIN; Ananas sekli ve biiyiikliigiinde,Peyote kaktiisiinden elde edilmektedir. (Giiney Amerikada yetisen
dikensiz bitki), Tiirkiye deyaygin bir kullamim alam yoktur. Tablet, kapsiil ve sivi halde bulunan bu maddenin

giiclii ve aci bir tadi vardir.

PILAKA ESRAR; Hashas, Kenevir bitkisinin narkotik madde agisindan zengin olan salgisinin toplanip,
kurutulmus ve preslenmis formudur. Genellikle Krema renginde olur. Tiirkiye” de yaygin olarak Sigara
halindesarilarak i¢ilir. Kullanicilar arasinda yaygin olarak “Jont™ ad1 verilir. Diger maddelerin
kullaniminda ilk basamak esrar olmaktadir.

Diinyada ve Ulkemizde en ok tiiketimi olan madde “Esrar”dir.

SIVI ESRAR; Kenevir bitkisinin 6z olarak bilinir. Damitma yoluyla elde edilir.Marihuana ve hashastan daha
etkilidir.

LSD (Lysergi¢AcidDiethylamide); 1938 yilinda cavdar-mahmuzunun (mantarin) icinde bulunan bir asitten
imal edilmistir. Sentetik uyusturucu cesitleri arasinda en ¢ok kullamlan tiiriidiir. Onemli bir 6zelligi de, deri
vasitasiyla emilmesidir.

Kullanimi;Genellikle agiz yoluyla alinir. Damara enjekte edilerek kullantlir.

PCP (Phencyclidine); Veterinerlikte kullanilmak {izere tiretilen ve anestezide kullanilan narkotik bir maddedir.

1967 yilindan beri gizli ve kontrolsiiz olarak laboratuvarlarda tiretilmektedir
GUNLUK YASANTIDA ve “ARGODA” UYUSTURUCU MADDELER PAZARLANIRKEN
(Kendi Piyasasinda Farkl isimlerle Adlandirihr)

Eroin Mal, beyaz, toz, beyaz kelebek, kireg, cevher, kiz, beyaz peynir,

Derman, ot, plaka, miihiir, sarikiz, anten, sarma, paspal, giya, gogo, gonca, kuru, cigara, cigaralik, patates,

Esrar keci, yesil, kendir, elek alt1, siyah Saddam, jelatin, sar1, kina, nane...

Altin tozu, gok tozu, beyaz kiz, nese pudresi, sans tozu, kok, kokojamboo, kola, pirlanta, otoban, beyaz ten,

Kokain  pudra, toz seker



Hap Leblebi, ros, papik, ros ikilik, sar1 bomba, ros onluk, aspirin
Extacy: Ex, E, beyaz kumrular, soda, ugus, kanat.

Kodein  Okul gocugu,

TURKIYE’DE UYUSTURUCU MADDE iLK YARDIM TEDAVi MERKEZi
AMATEM-Ankara (Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi) da, hizmet verilmektedir.

Bunun yaninda madde bagimlilig1 tedavi hizmetleri Universiteler ve Devlet Hastanelerinin Psikiyatri
kliniklerinde de verilmektedir.

MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELE

A) Bilgilendirme Yontemi:
Madde kullanimmin etkili ve sonuglar1 hakkinda kisileri bilgilendirmek.
B) Caydirma Yontemi:

Uyusturucu kullanimia bagh risklerin goz oniine serilmesi, Insan bedeni ve psikolojisi i¢in ne derece tehlikeli

oldugu hedeflenir.
C) Etkili Egitim Yontemi:

Konunun uzmanlarinca toplantilar ve konferanslar verilme yontemidir.
D) Lider Personelin Madde Kullanimina Karsi Onlemleri

1)Genel Yaklasim Bicimleri;

Madde kullanimini onaylamadiginizi 6rneklerle ve mantikl aciklamalar yapin. Yorum yapmaktan,

utandirmaktan, kotii s6z soylemekten kaginm. Dinlediginizi hissettirin.
2)Ofkeli-Saldirgan Olan ve Madde Kullanan Kisinin, Personele Yaklasimi;

Sakin ve telassiz olun, Korkmayn ve korktugunuzu belli etmeyin, Her tiirlii tedbiri almaktan ¢ekinmeyin,



